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An die Direktorinnen und Direktoren 
der Schulsprengel der Mittel- und 
Oberschulen 
 
An die Direktorinnen und Direktoren  
der gesetzlich gleichgestellten  
Mittel- und Oberschulen 
 
An die Direktorinnen und Direktoren 
der Landesberufsschulen 

 
 
Mitteilung  
 
„Aktion Verzicht“ 2013 
 
Sehr geehrte Frau Direktorin, 
sehr geehrter Herr Direktor, 
 
die „Aktion Verzicht“ ist eine länderübergreifende Initiative, die zum Verzicht auf Konsumgüter und 
Konsumgewohnheiten in der Fastenzeit aufruft und über die Fragen „Brauchen wir, was wir haben? 
Haben wir, was wir brauchen?“  eine entsprechende Reflexion anregt.  
 
Die Fachstelle für Inklusion und Gesundheitsförderung am Deutschen Schulamt unterstützt die Aktion  
auch in diesem Schuljahr, indem sie Schulklassen dazu einlädt, Initiativen , Plakate , Transparente  zu 
obigen Fragen zu entwickeln und in der Fastenzeit in der eigenen Schule zu präsentieren. Ideen hierfür 
liefert das Plakat der Aktion Verzicht (siehe Anhang), das den ursprünglichen „Verzichtgedanken“ um 
folgende Botschaft erweitert: 
 
 
Was brauchst du wirklich : Alkohol, Zigaretten, Süßigkeiten, Medien, Markenartikel usw. … oder 
vielmehr Liebe, Freude, Vertrauen, Toleranz, Zufriedenheit u. Ä. mehr? Nimm dir davon und gib  
auch etwas! 
 

 
Interessierte Schulen haben die Möglichkeit, entworfene Plakate bis Ende Jänner 2013 bei der Fachstelle  
für Inklusion und Gesundheitsförderung digital einzureichen. Eine begrenzte Auswahl an Plakaten wird bei 
der Pressekonferenz der Aktion Verzicht Mitte Februar 2013 in Bozen ausgestellt. 
 
Anmeldungen zur Teilnahme an der Plakat-/Fotoaktion sind bis Freitag,  30. November 2012  über E-Mail  
an Dr. Sara Tanja Oberhofer (Sara-Tanja.Oberhofer@schule.suedtirol.it, 0471 417671) zu richten. 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 

Der Schulamtsleiter 
 

Dr. Peter Höllrigl 
i. A. Insp. Dr. Heidi O. Niederstätter 

 
Anlage 


